
19 апреля –
день 

подснежника 



Подснежник
Выглянул подснежник
В полутьме лесной —
Маленький разведчик,
Посланный весной.
Пусть ещё над лесом
Властвуют снега,
Пусть лежат под снегом
Сонные луга.
Пусть на спящей речке
Неподвижен лёд, —
Раз пришёл разведчик,
И весна придёт.
Елена Серова

СТИХИ О ПОДСНЕЖНИКЕ 

Три богатыря 
По тонкой нитке ручейка 
Сбежал с пригорка снег. 
И на пригорке три цветка 
Раскрылись раньше всех. 
Стоят подснежники, горя 
Весенней новизной. 
Стоят, как три богатыря, 
Над сонною травой. 
Георгий Ладонщиков

Подснежник
Будто нарисован мелом, 
Из-под снега, наконец, 
Вылез он в берете белом, 
Хоть и мал, да удалец! 
Сонно жмурится подснежник. 
Он на цыпочки привстал 
Под лазурным небом вешним: 
— Я успел? Иль опоздал? 
Григорий Виеру
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Подснежник – хрупкий белый цветок. Он символизирует
окончание зимы и начало весны.

Ежегодно 19 апреля отмечают день подснежника. Этот
праздник призван дарить весеннее тепло, вселять в людей
надежду и вызывать улыбку. Впервые его отпраздновали
англичане в 1984 году. Вслед за ними эту идею подхватили
другие страны. Подснежник в Великобритании расцветает в
середине апреля. В качестве даты празднования жители
выбрали 19 число, чтобы цветок успел раскрыться и
предстать во всей красе.

В Великобритании подснежник любят и относятся к нему с
трепетом, так же внимательно, как в Голландии к тюльпанам.
По старинному английскому преданию тот, кто посадит
вокруг дома снежные цветы, может не бояться злых духов.

В разных странах подснежник имеет свое прозвище:
«снежный колокольчик» в Германии, «снежная капля» или
«снежная сережка» в Британии, «снежинка» в Чехии. Русское
название связано с его удивительной способностью
пробиваться из-под снега.

ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА – ДЕНЬ ПОДСНЕЖНИКА  

Подснежник официально признан 
лекарственным растением.  Для 
лечебных целей и изготовления 
лекарств, как правило, 
используются луковицы растения. 
Однако стоит помнить и о том, что 
подснежник ядовит. Его нельзя 
употреблять в виде настоев и чая. 
Даже воду из-под увядших цветов 
следует поскорее вылить. 
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ПОДСНЕЖНИК: КРАСНАЯ КНИГА РОССИИ 

Очаровательные, нежные, беззащитные и бесконечно
выносливые – это все подснежники. Удивительный аромат и
хрупкий вид этого прекрасного цветка, к сожалению,
обернулись против него. Предприимчивые торговцы
практически выкашивают весенние лужайки, покрытые
галантусом, ставя под угрозу само существование этой
изящной красоты. С 1981 года отдельные виды подснежника
занесены в Красную книгу.

Красная книга РФ – это документ государственного
значения. В него внесены исчезающие растения и животные.
Там же написано, как их охранять. Животным и растениям из
Красной книги нельзя вредить.

Сбор подснежников на букеты не единственная причина их
исчезновения. Красная книга считает, что это растение
исчезает еще и из-за:

- выкапывания луковиц садоводами-любителями;
- вытаптывания, уничтожения лесной подстилки;
- вырубки леса и пр.
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ВЕСЕННИЕ ЗАГАДКИ 

Он растет красивый, нежный, 
Голубой иль белоснежный. 
Даже раньше расцветает,
Чем на речке лед растает. 
Распустился точно в срок 
Первый мартовский цветок. 
(Подснежник) 

Золотые лепестки, хрупкий стебелек,
Распустился у реки солнечный цветок.
Только тучка набежала, сжались лепесточки.
На зеленых стебельках – желтые комочки. 
(Мать-и мачеха)

На листочках там и тут
Фиолетовый салют.
Это в теплый майский день
Распускается ... 
(Сирень) 

Гордый, трепетный цветок. 
К лепесточку лепесток. 
Он весной приходит к нам 
И зовут его … 
(Тюльпан)



РЕЧЕВЫЕ ИГРЫ НА ТЕМУ «ВЕСНА» 

1. Выучите с ребенком весенние месяцы. В этом Вам поможет 
четверостишье:

Март, апрель и май зеленый
Дарят листья липам, кленам.

Просыпаются сады, 
Распускаются цветы.  

2. Помогите ребенку пополнить словарь на 
тему «Весна». 
Словарь признаков:
Солнце весной какое? Теплое, яркое, 
желтое, лучистое, радостное, огромное ….
Небо весной какое? Голубое, чистое, 
высокое, ясное …
Ручьи весной какие? Холодные, журчащие, 
весенние, шумные …. 

Словарь действий:
Что делают весной почки? Набухают, наливаются, растут, раскрываются …
Что делают весной птицы? Прилетают, поют, щебечут, вьют гнезда, 
выводят птенцов … 

3. Игра «Хлопни в ладоши». 
Взрослый произносит 
словосочетания, 
предложения.  Если в них 
говорится о весне, ребенок 
хлопает в ладоши. 
Опадают листья, тает снег, 
журчит ручей, поспевает 
малина, появляются 
подснежники, идет снег,  
медведь впадает в спячку, 
набухают почки … 
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4. Игра «Сосчитай-ка до 5». 
Один грач, два грача, три грача, четыре грача, пять грачей. 
Один подснежник, одна проталина, одна лужа, один скворец …
Одна длинная сосулька, две длинные сосульки …. пять длинных сосулек. 
Одна набухшая почка .... пять набухших почек. 

5. Игра «Четвертый лишний». 
Сентябрь, май, март, апрель. 
Нарцисс, подснежник, роза, тюльпан.
Сорока, скворец, воробей, синица. 
Оттепель, капель, лужи, метель. 

6. Игра «Я знаю пять ….».
Я знаю пять весенних цветов: тюльпан, мать-и-мачеха, подснежник  ….
Я знаю пять перелетных птиц: ласточка, скворец, грач …
Я знаю пять насекомых: кузнечик, муравей, стрекоза …. 
Я знаю пять зверей, которые весной пробуждаются от спячки: медведь, 
барсук, еж … 
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